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Gelaatsanalyse uitdieping: een
gelaat zegt meer dan duizend
woorden

Tijdens deze 5 weken gaan we verder in op specifeke aammijzingen die in het

qelaat duidelijk afleesbaar zijn,

Spreker:  Frieda Temmerman heeft meer dan 20 jaar praktische ervaring met
natuurvoeding, kiassieke homeopathie en ifscopie en is uitge-
groend tot een wooraanstaand docente in de psycho-fisiognomie.

Plaats:  Wilrjk {zetel 02 - Boomsesteerweg 5 — klein geboww 2de verd)

Datum: 5 dinsdagen: 21/04, 28/04, 05,05, 12/05 en 19/05

Uur: 16u30 = 21u30

Prijs: £ 50,00 woor D2-kanten® en € 100,00 voor atle anderen

Mindfulness

Mindfulness of aandachtstraining s een wetenschappelfik onderbouwd stress-
reductizprogramma dat oosterse meditatietechmieken combinesrt met westerse
pawchalogie. Door mindfulness toe te passen leren we onze 2andacht richtan &n
aamwezig 7ijn n het nu, mild zijn voor onszelf, inzicht keijgen in hoe onze geest
werkt en omgzan met piekeren, pijn en hevige emoties. Tijdens deze avond krijg
je theoretische informatie, gaan we in een korte meditatiove oefening even
progven van de methode en kan je witgebreid viagen stellan.

Spreker:  Christizne Vanderhaeghen, Instituut voor communicatie

Plaats:  Kortrijk (sporthal lange munte bad godesberglaan 22, kortrjk)
Datum:  maandag 27 apsil - Dur: 190 - 21y

Prijs: £ 10,00 voor 0Z-klanten™ en € 15,00 voor alle anderen

Prostaatproblemen

Prostaatkanker is de meest geregistreerde vorm van kankes in ons land bij
mannen. In tegenstelling tot borstkanker, die ook de man kan treffen, is pros-
taatiznker een exclusiove mannenaandoening. Maar net zoals bij elke andere
vorm van kanker is dit niet alleen een zaak woor de patiént zelf. Dok de partnes
en de kinderen van het gezin worden in het ziekteproces betrakken.

Spreker:  Chantal BElomme, deskundige PSA Wiaanderen

Plaats:  Sint-Andries (zetel 0Z - Gistelsesteenweq 254)

Datum:  dinsdag 30 juni 2000

Uur: 19u - 21u

Plaats:  Kortrijk {sporthal lange munte bad godesherglaan 22, kartrijk)
Datum:  dondendag 7 mei - Uur: 19u - 21u

Prijs: & 10,00 voor 0Z-klanten® en & 15,00 voor alle anderen
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Bio-energetische voeding:

een masltid vol pit!

Wat is gezorde voading? Hoe houden we ons lichaam gezond? In deze sessie

wordt azn dg hand van de bic-energetische voedingsprindipes witgelegd hoe

we, Lo0r op een qoede manier te eten, ons spijsverteningsstelsel kunnen stimu-

leren, Hierdoor hebben we veel meer energie. minder afvalstoffen en houden

we oris lichaamsgewicht onder controle. Bovendien verhoogt het ons zelfgens-

ningsmechanisme en creéren we een hoge psychische weerstand.

Spreker: Inge Demey is V.G.L.-Gezondheidsconsubent, herboriste en aroma-
therapeute

Plaats:  Gent (sporthotel BLOSOcentrum, Zuiderlaan 14 — glazen gebouw
naast bopsparthal)

Datum: maandag 29 juni - Uur: 19u - 210

Prijs: & 7,00 voor 0Z-klanten® en € 12,00 voor alle andaren

Raw Food, een bron van energie!

Raw food, momenteel ean hype in Amerfka en Engeland is meer dan alleen

rawkost. ..

ledereen weet dat meer groenten en fruit eten goed woor de gezondheid

i maar in de praktijk bhjkt dit minder eenvoudig te zijn. Via de workshop

“introductie 1n de raw food”, laten de gezondheddsconsulenten Inge en Serge

jullie graag kennis maken met hoe je op een eervoudige en snelle manier

heerlijke rauwe gerachten op tafel kan toveren. Hoe je meer variatie in je

dagelijks menu kan krijgen en hoe je dagelijks dingen kan sten die je nog

noart gegeten hebt. De voordelen van het eten van Raw Food zijn talrijk:

je hebt veel minder staap nodig, je bruist en straalt van de energie, de kilo's

smiten als sneeuw voor de zon en je perceptie op het leven verandert!

Spreker: Inge Van Reusel en Serge Lenssens

Plaats:  BLOSOcentrum Gent (bruin gebouw naast topsporthal - Zuideraan
14 = S0MKD Gent)

Datum:  dinsdag 19 mei - Uur: 200 - 22u

Prijs: € 10,00 voor 0Z-klanten® en € 15,00 voor alle anderen

Menopauze

De menopauze is een belangrijke fase in het leven van de vrouw. Tijdens deze
woordracht bekijken we wat er zo al gebeurt in het lichaam. Hoe het komt
dat sommige vrouwen meer last hebben dan anderen tijdens deze periode.
We kxjken vooral hoe je door deze periode kurt komen zonder last. Hoe je je
harmanen in balans houdt. Enz.

Lesgever: Nancy Popieul

Plaats:  Wilrjk (zetel 0Z - Boomsesteenweg 5 - klein gebouw 2de verd)
Datum:  donderdaq 18 juni - Uur: 10030 - 21u30

Prijs: 10,00 voor OZ-klanten® en € 15,00 voor alle anderen

Spijsvertering en darmklachten

Ondanks het feit dat we in onze huidige maatschappij voldoende voeding
febben, zen we maer en meer tekorten ontstaan in cpname van vitamines en
mineralen, Hierdoor ontstaan allerlei problemen, We gaan in dere woordracht
dieper in op de werking van anze spijsvertering en vooral de werking van anze
darmen,

Je komt een en.ander be weten over pro- en prebiotica, de opname van voedsel
en vooral het gerond houden van onze darmen. We gaan in op stoelgangpro-
blemen, Kijken naar een optimale voeding, kruiden, gemmatherapie (knoppen
van bomen), efc.

Lesgever: Nancy Pogieul

PMaats;  Wilrijk (zetel OZ ~ Boomsesteerweg 5 - klein gebouw 2de verd)
Datum:  dinsdaq 2 juni - Uur: 19030 = 21030

Prijs: € 10,00 voor OF-klanten® en & 15,00 voor alle anderen

Probleemhuid

De huid 15 de spiegel van onze ziel. Het is ons grootste orgaan en heeft tal
van belangrijke taken te venvullen. Problemen op onze huid vallen ons dan ook
onmiddellijk op. Tiidens de voordracht bekijken we de verschillende taken van
de huid. Belangrijk is vooral om te zien hoe het kan dat or van ons lichaam
allerler signalen naar de oppesdakte gestuurd worden, We schenken de nodige
aandacht aan psonasis, eczeem,... Je krjgt 2o wat inzicht in de verschillende
mogelikheden om fe huid gezond en stralend te houden. Er wordt diep inge-
gaan op voeding, de werking van mineralen o.a. de helende eigenschappen van
Dode Zeerout, gemmotherapie(knoppen van bomen) aromatherapie ete.
Lesgever: Nancy Popieul

Plaats:  Wilrjk (zetel OZ - Boomsesteenweg 5 - klein gebouw 2de verd)
Datum:  wrijdag & mei - Uur: 19u = 21u

Prijs: € 10,00 voor 0Z-klanten*® en € 15,00 voor alle anderen

Natuurlijke facelift

zonder chirurgie of injectables

Wil Je graag weten hoe je huid er weer stralend en jong uit Ziet? Hoe je van huid-
verslapping, hangende cogleden, wallen of impels afkomt zonder injectables of
een chirurgische ingreep te laten plaatsvinden? Op dere avond krijg je alle infor-
matie over het verjongen van de huid zonder chirungie of inspuitingen.
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